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(URSO NACIONAL DE ESPECTALISTA
EN COMMUNITY MANAGER

CONVOCA
La Secretaria Nacional de Actividades a traves de la Secretaria de Proyeccion e

Imagen

DIRIGE

Lucia Hurtado Ballester, secretaria nacional de proyeccion e imagen.
OBJETIVOS

¢ Conocer las ventajas que aportan las redes sociales.

¢ Aprender a gestionar contenidos.
¢ Explorar nuevas herramientas de trabajo audiovisual.
¢ Comprender la importancia de la nueva figura del Community Manager.

15 plazas

REQUISITOS
Tener realizado y aprobado el curso de habilitacion de mandos.

EQUIPO PERSONAL ESPECIFICO OPCIONAL

e Camara de fotos o teléfono movil ® Accesorios camara
que grabe en buena calidad HD ® (Gopro

¢ (Ordenador portatil propio ® Tripode

¢ USB odisco duro con al menos ® Aguellos complementos de video y
capacidad de 16GB foto que puedan enriquecer tu

® Auriculares propio trabajo.
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_/ INVELALIGERA

La Secretaria Nacional de Actividades a traves ENAN

DIRIGE
Vicente Pardines, Director de la ENA

OBJETIVOS
¢ Iniciarse, aprendery perfeccionar, con contenidos t
sus niveles y una base practica que le permita desa
nosteriormente una perfecta labor como especialist
Manejo basico de las tecnicas de navegacion Barcc
gamba, gambeta o raquero).
¢ Manejo avanzado de tecnicas de navegacion, Intr
regatas Barcos individuales o doblesr.

REQUISITOS
Tener realizado y aprobado el curso de habilitacion de
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La Secretaria Nacional de Actividades a traves ENAN

DIRIGE
Jose de la Hoz, Dirigente Cantabria Tecnico en Surf

OBJETIVQOS

e Dar a conocer a los participantes una amplia vision del mundo del surf.

¢ Trasmitir los conocimientos teoricos en relacion a los materiales necesarios para
la practica del surf.

¢ Ensenar a interpretar el medio donde se practica.

¢ Aprender las tecnicas necesarias para la correcta practica del deporte.

e Mantener una condicion fisica optima durante la realizacion del curso y propiciar
unas pautas saludables en los participantes, que continuen una vez finalice la
actividad.

e Conseguir que cada participante sea capaz, de manera autonoma, de llegar
remando con cierta facilidad a la rompiente

e Lograr que el desarrollo de la actividad se realice de forma segura, ensenando las
nociones fundamentales de seqguridad en la practica del surf.

* Fomentar el cuidado y respeto por el entorno natural

REQUISITOS
Tener realizado y aprobado el curso de habilitacion de mandos y saber nadar.

EQUIPO PERSONAL RECOMENDABLE Proporcionado por la escuela
* Traje de bano e Neopreno

Gafas de sol e Tabla

o

® Protector solar

o
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Camisetade licra

{

15 plazas

Chanclas de bano
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(URSO NACIONAL DE E5PECIALLSTA
ENPERAGUISMO

CONVOCA

La Secretaria Nacional de Actividades a traves ENAN

DIRIGE A
Luis Hueso, Guia Especialista Kayak 15 plazas
OBJETIVOS

e Aprender los conocimientos técnicos y practicos para la navegacion con
kayak de mar con seguridad: material, tecnica, rescate y auto rescate;
planificacion.

REQUISITOS
Tener realizado y aprobado el curso de habilitacion de mandos.

Saber nadar 50'metros remolcando el kayak. Alinicio de La actividad se realizara
dicha prueba de natacion para confirmar la citada capacidad. En ningun caso se
trata de una prueba de esfuerzo o competitiva.

EQUIPO PERSONAL ESPECIFICO RECOMENDABLE

¢ Panuelo de cuello. * Cordones de sujecion para gafasy

¢ Camisetade licra (no camiseta de corchos flotadores para las mismas.
algodon ¢ (Gafas o lentillas de repuesto.

¢ Zapatillas para navegar (no ¢ Bolsa estanca.
chanclas ¢ Banador de repuesto.
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(URSO NACIONAL DE E5PECIALLSTA
EN BUCEQ

CONVOCA
La Secretaria Nacional de Actividades a través ENAN t
DIRIGE 15 plazas

Juan Carlos Garcia Gonzalez, Instructor de buceo

OBJETIVQOS

¢ Aprender a manejar correctamente el equipo de buceo con escafandra
autonoma.

¢ Desenvolverse con soltura en el agua.

¢ Adquirir conocimientos de fauna marina, sabiendo comportarse en todo
momento dentro del mar causando en este el minimo impacto posible en
el ecosistema marino.

® Ser capaz de desarrollar actividades de piscina y snorkel en los
respectivos hogares.

REQUISITOS
Tener realizado y aprobado el curso de habilitacion de mandos.

Reconocimiento medico que certifique ser apto para la practica de buceo.

EQUIPO PERSONAL ESPECIFICO RECOMENDABLE

® Equipo de buceo por cuentade la ¢ Camisetade licra
actividad ¢ Chanclas de bano

¢ Guantes ¢ Banador de repuesto

® Mascara

® Tubo

¢ Gorrode bano
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(URSO NACLONAL DE ESPECIALISTA
EN ANIMADOR MUSICAL

CONVOCA
La Secretaria Nacional de Actividades t
DIRIGE 15 plazas

German Ruiz, musicologo

OBJETIVQOS
¢ Conocimiento acerca de la historia, el lenguaje y la forma musical.

* Manejo de los recursos armonicaos y compositivos basicos de la tradicion
occidental.

e Aplicacion pedagogica de dinamicas, juegos y canciones.

* Nociones basicas sobre improvisacion y arte dramatico.

REQUISITOS
Tener realizado y aprobado el curso de habilitacion de mandos.

Cualquier afiliado de la OJE con inquietudes musicales y de animacion,
INDEPENDIENTEMENTE DEL NIVEL PREVIO.

EQUIPO PERSONAL ESPECIFICO RECOMENDABLE
® Ordenador portatil ¢ Instrumento musical propio (en la
¢ Memoria USB medida de lo posible)

¢ Cancionero de hogar o region
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